So gelingt es besser Lemtipps, die dir weiterhelfen

O Beginne den Tag mit rechtzeitigem Aufstehen, sodasgeit fir ein gesundes Frihstick bleibt. Wen deg
ohneFruhstick beginnt oder ersatzweise schnell Cola und Sufigken sich reinschuttet, kann nicht erwarten
wirklich gute Leistungen zu bringen.

O Eine gesunddausemit Obst oder Gemuse am Vormittag halt langer fit.

O LEin voller Bauch studiert nicht gern“ — das sagt schon ein altesicBport. Mach also nach einer

Hauptmahlzeit zuerst eine kleine Pause, bevor duemen beginnst. Vermeide wahrend des Lernens zu
naschen.

O Wie sieht deinArbeitsplatz aus? Ein bisschen mefrdnung fordert bestimmt die Konzentration. Achte zu
Beginn deiner Arbeit darauf, dass du schon alles, éu brauchst, in Griffweite hast!

O Vermeide an deinem Arbeitsplatz alles, was diclerail Niemand kann bdidrm oder lauterMusik gut
lernen. Auch kann niemand zwei Dinge auf einmadigen — z.B. Vokabel lernemd fernsehen!

O AusreichendeSauerstoffzufuhr ist sehr wichtig. Offne also — auch im Winter -mindest kurz einmal das
Fenster!

O Lernen inkleinen Portionenist einfacher: Wiederhole daher in kurzen Zeitabdén den Lernstoff. Das ist viel
Erfolg versprechender als den ganzen Stoff kurzimer Prifung auf einmal zu lernen.

O Einegute Mitschrift — vollstéandig und leserlich — erspart viel Arbegi!
O Gliedere den Stoff durcnterstreichen!

O Mach dir einenSchummelzettel Dieser sollte naturlich moglichst klein sein. Duusst also ganz genau
Uberlegen, was du da drauf schreibst. Nur das wibhitigste hat da Platz. Wenn du mit der Gestaltdeiges
Schummelzettels fertig bist, wirst du wahrschemlfeststellen, dass du ihn gar nicht mehr braudbst.
einfache Grund: Du hast dich mit dem Stoff sehenstv auseinander gesetzt — ohne dass du daslieiygent
gemerkt hast!

O Versuche dir diePriifungssituation schon zu Hause gut vorzustellen. Uberlege, wagyjeftagt werden
kdonntest und was du dann darauf antwortest.

O Lerne nach Mdoglichkeit keingihnlichen Stoffgebiete nacheinander. Es ist z. B. besser, nach deutscher
Grammatik zuerst Mathematik und dann erst englisgstaanmatikiibungen zu machen.

O Manchen Schulern hilft es, ein Stoffgebiet dem Einschlafenam Abend noch einmal kurz durchzugehen.

O Liest du in der Freizeit? Nein? - Solltest du aber! Wenn man’s kann, ismasilich recht unterhaltsam.

AulRerdem erfassen jene, die im Lesen gelbt simd Silen von Texten wesentlich schneller — und dastsp
eine Menge an Zeit und Lernaufwand!

O Um gute Leistungen zu erbringen sind aldusenund Freizeit, vor allem aber auch ausreiche8dhlaf
notwendig!

O Wenn dichpersonliche Problemeam konzentrierten Arbeiten hindern, hilft nur diésung des Problems.
Manche Probleme werden schon leichter, wenn mamm#igemandem (den Eltern, einem Freund /einer
Freundin oder einem Lehrer) bespricht. Als ,Erstéekann man auch seine Probleme einem Tagebdeh o
notfalls einem Problemzettel anvertrauen. Du vdetten: Das hilft — der Kopf wird freier!

O Stecke diZiele, hege aber keine unrealistischen Erwartungen!etdazh vielmehr auch Ub&teine Erfolge!
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